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Abstract: With the maturity of network technology and the growth of people's demand for high-quality education, blended 

learning becomes one of the research directions of educational technology with potential in the information-based education 

reform process. TThis literature review aims to compare the differences and commonalities between the research trends, 

theoretical backgrounds, and research themes of blended learning in Chinese and international journals. For this reason, the 

final samples include 395 English documents collected in Web of Science (WOS) and SCOPUS and 179 Chinese documents 

collected in China Academic Journals (CNKI). This literature review used various tools to achieve comparative analysis. The 

contents showed different aspects of blended learning research, such as the theoretical background, implementation framework, 

curriculum, learning satisfaction, inquiry community, and student experience of blended learning. Finally, the conclusions of 

realizing the objective of this literature review proposed: the research of BL will keep its research heat, and the number of 

related articles shows the trend of growth. The theoretical background is different in terms of definition and implementation 

framework, but there is consensus on the nature of blended learning. Research topics have the same focus, such as in blended 

learning environments, online learning, motivation and motivation regulation, and academic performance. And related studies 

are complementary to each other. However, there are significant differences between flipped classroom research and the 

application of technology in blended learning.  
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摘要：随着网络技术的成熟与人们对高质量教育需求的增长，混合学习成为信息化教育改革进程中具有一定潜力的教

育技术研究方向之一。本文献综述的目的是对比中国和国际期刊中混合学习的研究趋势，理论背景，和研究主题之间

的差异与共同点。为此，文献选择近五年在WOS，SCOPUS中收录的395篇英文文献，和CNKI中收录的179篇中文文献

作为最终样本。这篇文献综述使用了多维尺度分析，对混合学习的理论背景，实施框架，课程、学习满意度、探究社

区、学生体验等主题进行了分析。最后，提出了关于本文献综述目标的结论:混合学习研究将保持其研究热度，呈增长
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之势；理论背景在定义和实施框架方面有所差异，但对于混合学习本质研究具有共识；研究主题在混合学习环境，在

线学习，学习动机与学习动机调节，和学业表现方面成为相同的关注热点，且存在互补性；而在翻转课堂与技术应用

方面则存在差异。 

关键词：混合学习，多维尺度分析，教育研究 

  

1．引言 

任何一个新事物的诞生，其背后都必然伴随着特定

的时代背景和现实需求。混合学习就是在互联网高速发

展，e-learning和online learning快速崛起的环境下产生的。

以e-learning和online learning为代表的这些新型的学习形

式，一方面改变了学生对知识的获取方式，让学习者获

取知识的过程变的更加灵活[1]，教育资源访问方式变得

更加公平且广泛。另一方面也改变了教师的教学形式。

教师由知识的传授者转变为学生的助学者，其教学范式

也从知识的传递转向运用信息技术实现学生个性化主导

的认知建构[2]。然而，随着越来越多技术在教学活动中

的介入，实践者们也逐渐意识到任何技术介入下的学习

方式，对学生学习效果的影响都是要取决于该教学模式

的实施背景[3]。也就是说，教育领域下的信息化变革，

促使人们在教育活动中尝试更多新的方法，新的思维模

式，新的教学方式，在这一需求下，混合学习成为了未

来教育改革的有效途径之一[4, 5]。 

然而，尽管混合学习引起了很多学者的关注，但其发

展之路却并非一帆风顺的。首先，混合学习定义一直存在

着争议。无论是在中国还是在国际上，混合学习的定义一

直无法达到普遍的共识。有些人认为Graham在2006年提出

的混合学习概念过于狭隘，仅仅强调了面对面学习与媒体

中介的结合；而有些人则认为Friesen在2012年提出的混合

学习概念过于广泛，让混合学习包括了几乎是技术，教学

法甚至工作任务的任何组合。不同的混合学习概念界定，

使得很多混合学习研究者以自己的主观认识，开展着不同

意义上的的混合学习实践[6]。另外，实践者缺乏对混合学

习模型的认知。这使得教师在实施混合学习时，往往要花

费很长时间进行多种尝试，其过程大大影响了混合学习实

践的效率[7]。因此，混合学习实践者们在得到政府政策支

持的情况下，更有必要对混合学习概念及理论来源达成共

识，更好的了解国内外混合学习研究与实践的差异，才能

提高混合学习实践的效率。 

在这篇关于混合学习的文献综述中，研究者通过对比

国内外不同期刊数据库中混合学习的相关研究，从混合学

习研究趋势、概念发展、理论背景和次主题分类差异四个

方面进行了对比分析。探讨国内外开展混合学习研究之间

的相同点与异同点，揭示未来混合学习研究所存在的问题

和可相互借鉴的有效经验。 

2．研究方法 

2.1．数据来源 

本研究以Web of Science（WoS）和SCOPUS作为国际

学术期刊检索数据库，并以CNKI中国知网期刊文献全文

数据库为中文学术期刊检索数据库，对以混合学习为主题

词的相关文献进行检索。检索标准如下： 

纳入标准： 

(1) 论文对混合学习进行了研究。 

(2) 该论文发表于2017年1月1日至2022年3月31日之

间。 

(3) 论文应具有教育研究背景，并侧重于混合学习研

究。 

(4) 选定的文章被收录在高影响力的科学期刊中。 

(5) 该论文明确讨论了在教育背景下使用混合学习的

结果或理论。 

排除标准： 

(1) 研究类型是书籍章节、会议或评论。 

(2) 该论文不是关于教育研究中的混合学习或混合学

习。 

根据检索标准，共检索出中文文献410篇，英文文献

849篇，去重后再人工摘除和研究主题完全不相关文献，

共得到有效文献中文文献179篇，英文395篇（如表1）。

利用BICOMB2.01（书目共现分析系统2.0）对所获取文献

的关键词进行抽取，并完成词频统计。将词频大于3的关

键词为最终的研究对象。 

表1 混合学习的文献检索词列表。 

日期 检索条件 数据库 总量 

23-04-2022 

TITLE-ABS-KEY (blended AND learning) AND PUBYEAR > 2017 AND PUBYEAR < 2022; 
SRCTYPE: "j"; SUBJAREA: "SOCI"; EXACTSRCTITLE: "International Journal Of Emerging 

Technologies In Learning","Universal Journal Of Educational Research";"Education Sciences"; 

"International Journal Of Educational Technology In Higher Education" 

SCOPUS 264 

23-04-2022 
blended learning (Topic) or hybrid learning (Topic) and Highly Cited Papers  

publication date=Last five years 

WEB OF 

SCIENCE 
217 

23-04-2022 

((主题%='混合学习' or 题名%='混合学习') OR (主题%='混合式教学' or 题名%='混合式教学')) 

AND ((年 Between('2017','2022')) AND ((SCI收录刊='Y') OR (EI收录刊='Y') OR (核心期刊='Y') OR 

(CSSCI期刊='Y')))；检索范围：期刊 

CNKI 179 
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2.2．研究方法 

共词分析方法是文献内容分析方式之一。这种分析方

式反映出关键词所代表的学科和主题结构上的变化。本文

利用SPSS 22.0软件实现共词分析中的多维尺度分析，深入

挖掘高频关键词之间的内部关系，进一步探索国内外混合

学习研究主题的相同点与异同点。 

3．结果 

3.1．研究趋势分析 

对与混合学习为主题的期刊论文数量的变化趋势进行

分析，有助于宏观上把握该领域研究变化特征与发展速度。

因此本文利用共得到有效文献中文文献179篇，英文395篇，

生成国内外核心期刊文献总量趋势图（如图1）。从国际期

刊数量走向上来看，近年来文献数量呈稳步上升趋势。从国

内期刊数量走向上来看，近年来文献数量呈起伏状态，2017

年，混合学习研究呈现爆发式增长，其总发表数量甚至超过

了国际发表总量。这期间，中国政府出台了《教育信息化2.0

行动计划》和《中小学数字校园建设规范》等一系列文件。

政策的支持成为这一阶段混合学习研究快速发展的主要原

因。2018年，混合学习研究核心期刊逐步回落，从整体趋势

图上来看，似乎无法预测未来中国混合学习研究的趋势。但

如图2混合学习在中国期刊发文总量上来看，其研究态势仍

呈现稳步上升之势。只是高质量论文在这一领域研究中出现

了更理性的回归，研究不再仅仅停留在理论表层的探讨，而

是更注重中国文化实际，开展更加科学的探索。 

 

图1 中外混合学习核心期刊文献总量趋势。 

 

图2 混合学习中文期刊文献总量趋势图。 

3.2．多维尺度分析 

多维尺度分析可以进一步确定各研究主题和主题内

关键词的位置，从而探讨国内外混合学习研究热点的相同

发展趋势及差异性。多维尺度分析可以用来描述多个关键

词之间的关系。被分析的高频词在多维尺度图中一般是以

点状分布的，其相似性往往是通过每个点之间的相对位置

进行表现。高度相似性的关键词会聚集在一起，进而形成

一个类别，同时越靠近中间的关键词其地位就越核心，越

在边缘的说明其研究主题越狭小，或正过渡到其他主题。

本文借助SPSS中多维尺度分析（Multidimensional Scaling，

简称ALSCAL），导入之前所准备的相异矩阵，生成了多
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维尺度分析图谱，如图3，图4所示。从整体上来看，混合

学习在国内外的研究呈现总体相对分散，局部相对集中的

特征。然而，主题内部的核心程度并不高，研究均比较边

缘化，也就是说，混合学习研究所呈现的状态与其定义的

影响相关性非常大，往往与其他主题相互关联，因此使得

总体图形呈现出向其他主题过渡的趋势。 

 

图3 CNKI高频关键词多维分析尺度图。 

 

图4 国际期刊数据库高频关键词多维分析尺度图。 
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3.2.1．中文期刊多维尺度分析 

(1) 位于A区域的“教学模式、翻转课堂、知识图谱、

SPOC、学习分析（Teaching mode, Flipped classroom, 

Knowledge graph, SPOC, Learning analysis）”类团。

这一类团整体更靠近研究主题的中心，是四个主题

中关注度比较高的一个类别。该类团内，各个关键

词之间的距离都比较接近，其中翻转课堂频率最高，

其研究重点放在了翻转课堂的实施、设计与效果方

面的探讨。教学模式与移动学习，电子学习，微信

公众平台等关键词距离比较近，研究主题围绕着将

混合学习作为教学模式进行探讨，关注混合学习教

学模式上的结构序列，以及实践过程中的循环模式。

而知识图谱之所以出现在这一位置并成为高频关

键词，一方面由于知识图谱这一方法成为近几年中

国较为流行的文献分析方法，另一方面则由于该时

段内出现了利用该技术分析的3篇混合学习相关的

综述类文献。因此在未来研究中，该类团会更加趋

向主题中心，并趋向于将混合学习作为教学模式进

行研究。 

(2) 位于B区域的“深度学习、神经网络、卷积神经网

络（Deep learning, Neural Networks, Convolutional 

Neural Network）”等6个高频关键词为代表的混合

学习研究类团，该区域各关键词之间距离位置差异

不大，且都围绕着与深度学习及其相关的新技术展

开的混合学习研究。研究结果显示，深度学习及其

相关新技术与混合学习之间能够实现相互之间的

促进，深度学习及其相关技术有利于提升混合学习

过程中非结构化知识之间的相互关联[8]，而学生

对混合学习的教学情感感知则对深度学习有着显

著的正向影响[9]。因此，这一类团在未来将继续

讨论混合学习环境下实现推动学生深度学习的相

关理论研究。 

(3) 位于C区域的“动机调整、自我调节学习、学习行

为 、 在 线 学 习 （ Motivational adjustment, 

Self-regulated learning, Learning behavior, online 

learning）”等成为这一类团的研究主题。该主题

中各关键词之间距离很近，一方面由于学习行为本

身也受到学习动机的影响，另一方面则更表现出混

合学习研究对学生自身能力的关注。研究显示，混

合学习过程中学生自我调节学习能够有效改善混

合学习实践模型[10]，提高自身学习动机[11]，最

终实现学生学习的持续投入。未来混合学习研究中，

自我调节为进一步研究混合学习环境下学生自身

能力发展提供了新的视角。 

(4) 位于D区域的“混合式学习环境、学习成绩、学业

评估、学习辅助（Blended learning environment, 

Learning performance, Academic evaluation, 

Learning aid）”等成为这一类团的研究主题。该区

域各关键词之间距离很近，研究主题倾向于混合学

习环境的构建（包括混合学习的交互式生态环境），

以及混合学习环境下学习行为，学习方式以及知识

建构等方面的讨论[12-14]。由于混合学习环境也涉

及到学习管理系统以及传播技术支持下的虚拟学

习环境，因此在该环境下学生的学习评价与学习表

现成为这一类团的研究重点。 

3.2.2．国际期刊多维尺度分析 

(1) 位于A区域的“移动学习、自主学习、动机、态度

（mobile learning, self regulated learning, 

motivation, attitude）”类团。该类团内，态度

与学习策略距离相对其他关键词的距离比较远，但

又比较靠近主题的中心位置。在进行混合学习效果

影响因素分析时，有学者认为学习者对混合学习亲

和力的态度已经从内在影响了学生对混合学习的

满意度[15]。而从本次研究结果分析上看，学生对

混合学习普遍持有积极的态度[16, 17]，这种积极

的态度的确提升了学生混合学习的满意度，也实现

了学生交流技巧方面的提升[18]。而学习策略方面，

研究结果表明，混合学习能够帮助学生改变以往的

学习策略[19]。在利用混合学习方法传授新知识学

习过程中，不应低估适当的学习策略新信息处理的

重要性[20]。移动学习、自主学习和动机等关键词

的距离比较近，这一类可以概括为移动技术支持下

的混合学习研究。利用移动技术创建混合学习环境，

实现学习交流的即时性[21]，因此往往这一类混合

学习模式构建的目的，是促进语言学习过程中学生

之间合作、互动与交流效果的提升。其中，学习动

机对混合学习效果影响方面都存在着正向影响[22, 

23]。由于近几年该类团文章数量少，且所涉及到

移动学习支持的混合学习研究更是有限，因此，在

未来的研究中，该类团可能会过渡到其他研究主题

里。 

(2) 位于B区域的“教学学习策略、协作学习、学习中

的 媒 体 （ teaching learning strategy, 

collaborative learning, media in learning）”

类团。这一类团中研究主题主要集中在以媒体技术

为代表的混合学习，并在该主题研究中，侧重于对

学生之间的协作与教学方法的设计与实施。早在

2012年Soeiro等人就提出要在混合学习中利用媒

体技术探索合作学习策略。Dridi等人也通过MOOC

验证了协作学习环境能够帮助学生应对混合课程

的挑战[24]。不仅如此，课程管理系统（Moodle）

应用在混合学习中，较之聊天类工具更能实现协作

学习对深层知识的构建[25]。在未来研究中，该类

团会更加趋向主题中心，并会逐渐与态度和学习策

略相互融合。 

(3) 位于C区域的“在线学习，远程学习，学习成果

（online learning, distance leaning, learning 

achievement）”类团，该类团集中研究互联网技

术所支持的线上与线下想结合的混合学习方式。其

中学习活动，在线学习和学习表现相互之间距离很

近，也比较接近中心。因此，学者们在这一类别中

更倾向于研究学习平台应用（如学习管理系统

（LMS），学生自身能力（如沟通能力，自我调控
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能力），学习分析（隐马尔可夫模型（HMM）和凝

聚序列聚类检测模型）以及该模式下学生的学业表

现[26, 27]。该类团中混合学习方法分析与同步学

习距离中心很远，因此这两类相关的主题相对比较

狭窄，在未来混合学习研究中会趋向于其他主题结

合。 

(4) 位于D区域的“混合学习环境、高等教育、翻转课

堂 （ blended learning environment, high 

education, flipped classroom）”类团，该类团

主要集中在研究混合学习环境的建设。该象限中各

关键词之间的距离都非常接近，且整体距离中心位

置均靠近主题的中心位置。混合学习环境研究也都

集中在高等院校中进行。其中，翻转课堂作为混合

学习实践模式中的一种，相关研究论文量也比较大。

学者们更多的是研究应用该模型的效果，如翻转课

堂对学生思维的影响[28]，对教师与学生学习工作

量的影响[29]，以及学生自我效能感变化影响[30]。

在未来混合学习研究中，混合学习环境建设仍然会

成为该领域研究的主要研究主题。 

4．讨论 

4.1．国内外混合学习的未来研究趋势 

研究结果表明，在未来的一段时间内，混合学习研究

仍然会得到广大学者的关注。因为COVID-19大流行对教

育系统的影响，混合学习将迎来更大的实践机遇。混合学

习论文总量将会维持其继续增长的趋势。 

4.2．中外混合学习的理论背景差异 

从混合学习概念上来看，中国学者所认同的混合学

习概念范围更广，不仅强调在线学习与线下学习的结合，

同时包含了不同技术、理论、和教学策略的融合。但随

着混合学习研究的发展，中国学者们也逐渐接受了国际

学者Graham和Garrison所提出的混合学习理论本质。使得

混合学习概念上存在了共同点：（1）基于网络的支持，

能够进行在线学习；（2）在线学习是面对面学习的补充；

（3）能够促进信息技术与课程的深度整合。然而概念在

理解时不能断章取义。也就是说，混合学习研究本质虽

然限定在了面对面学习与在线学习的结合，缩小了混合

学习的研究范围。但这并不是说混合学习研究就是简单

的基于网络的混合学习的操作说明。尤其在探讨混合学

习教学实施策略方面，我们仍需要为其提供一定的理论

基础（如建构主义，行为主义，和认知主义），让混合

学习的发展能够逐步拥有自己的研究核心，使创新学习

情境，优化学生的学习成为混合学习发展的共同目的。 

从混合学习实施框架上来看，不同学者有关混合学习

实施框架研究是有所差别的。首先，研究角度不同。Graham

是从混合学习实施过程上进行了分析，将混合学习实施阶

段分为了三个部分，包括意识/探索，采用/早期实施，成

熟实施/成长。而黄荣怀和吴南中老师则是从课程设计的

角度出发设计了混合学习实施框架[31, 32]。另一方面则是

研究的出发点不同。Graham是从研究所所实施的混合学习

中总结出实施框架，而黄荣怀和吴南中老师则是对混合学

习实施的探索。相同点则是他们共同关注混合学习环境的

建设，强调混合学习目标确定的重要性。因此，在今后混

合学习实施框架研究中，可以考虑对比不同文化背景下混

合学习框架之间的相互映射或差异，会更好的指导混合学

习教学设计的实施。 

4.3．研究主题之间的差异 

通过对中国与国际文献的聚类分析与多维尺度分析，

可以看出不同文化背景下混合学习的研究主题存在着差

异。结果如下： 

相同点： 

同时关注混合学习环境方面的研究，且研究主题都相

对靠近中心位置。 

同时关注与混合学习相关的在线学习研究，尽管部分

侧重点有所不同，但整体都倾向于学生自身能力发展与资

源建设的研究。 

同时涉及学习动机与学习动机调节，一方面由于学习

动机是关于网络学习成功的主要因素之一，另一方面，则

由于学习动机影响到学生混合学习的满意度。因此，学习

动机成为国内外混合学习研究中共同关注的热点。 

移动学习研究均表现出边缘化的趋势，且中国学者更

关注移动学习资源的创建与应用，国际学者则关注运用移

动技术促进学习交流与沟通。 

同时注重混合学习学业表现和成就研究。 

不同点： 

翻转课堂研究成为中国学者研究的一个主要类别，研

究热点集中在翻转课堂的实施、设计与效果方面的探讨。

国际上将翻转课堂的研究与混合学习环境结合在一起，研

究内容更趋向于对混合学习实施对象能力的研究。国际研

究关注整合技术在混合学习中的应用，并注重整合技术实

施下的合作学习策略研究。中国学者更关注新型技术在混

合学习中的应用，尤其在深度学习方面投入了较多的研究

精力。 

5．结论 

本次论文综述的目的是分析对比中国与国际教育上

混合学习研究的趋向与研究主题间的差异。从不同期刊库

中进行相关文献的搜索后，我们选择了相同领域中具有一

定的影响力的文献作为本次研究的数据源。研究结果能够

反映出混合学习研究在不同文化背景下的研究发展和研

究兴趣，为彼此研究发展提供相互借鉴和参考。 
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