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Abstract: Based on the theory of social ecology, this paper takes the influencing factor model of young students' 

participation in sports activities as the research object, and adopting the methods of literature review, questionnaire survey and 

mathematical statistics, this paper constructs a model of influencing factors of young students' participation in sports activities. 

It is considered that young students' participation in sports activities is influenced by multiple factors of individuals, schools, 

families and communities. Among them, school factors have the greatest influence on young students' participation in sports 

activities, followed by family factors, community factors rank third, and personal factors are the least, but their importance 

cannot be ignored. In the dimension of school influencing factors, the degree of influence on young students' participation in 

sports activities is as follows: school sports facilities and equipment, school peer groups, frequency of school sports 

competitions, opportunities for improving sports skills, and school sports characteristic culture; In the dimension of family 

influencing factors, parents' education style and parents' support have the greatest influence on young students' participation in 

sports activities. In the dimension of community influencing factors, community sports competitions and community sports 

organizations have the greatest influence on young students' participation in sports activities. In the dimension of personal 

influence factor. 

Keywords: Social Ecology Theory, Youth, Participation in Sports Activities, Influencing Factors, Model Construction 
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摘要：本文基于社会生态学理论下，以青年学生体育活动参与的影响因素模型为研究对象，采用文献资料法、问卷调

查法、数理统计法等研究方法，构建了青年学生体育活动参与影响因素模型。研究认为：青年学生体育活动参与受个

人、学校、家庭和社区的多重因素的交互影响。其中，学校因素对青年学生体育活动参与影响最大，家庭因素次之，

社区因素排第三，个人因素最小，但也不能忽视其重要性。在学校影响因素维度中，对青年学生体育活动参与的影响
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程度依次为学校体育设施设备、学校同伴群体、学校体育竞赛活动频数、体育技能提升机会、学校体育特色文化；在

家庭影响因素维度中，父母的教育方式和父母的支持程度对青年学生体育活动参与影响最大；在社区影响因素维度中，

社区举办体育竞赛活动和社区体育组织对青年学生体育活动参与影响最大；在个人影响因素维度中，体育锻炼目的和

自身意志力对青年学生体育活动参与影响最大。 

关键词：社会生态学理论，青年学生，体育活动参与，影响因素，模型构建 

 

1．引言 

青年兴则国家兴，青年强则国家强。中华民族伟大复

兴的中国梦终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。其

中，“德智体美”全面发展的目标，不仅明确了青年学生的

成长方向，也强调了青年学生的教育重点。而青年学生的

“体”育，重点便是练就健康体魄与平和心态。练就健康的

体魄对青年学生是一种责任，对国家和社会是一种担当。

习近平总书记多次强调，要引导青少年强健体魄，积极参

与体育健身运动。但从有关部门发布的《中国学生体质监

测发展历程》来看，我国大学生体质持续呈下降趋势，已

经存在不同程度的问题或隐患，比如健康意识、日常锻炼、

生活作息、饮食结构等。此外，关于青年发展的研究显示

了一项重要的事实：青年所遇到的问题与困难，既不是单

独决定于内在的身心因素，也不是单独决定于外在的环境

因素，而是两者交互作用的结果。这决定了青年学生的教

育与发展具有极强的长期性与社会性，应积极形成学校、

社会、家庭相结合的立体式心理健康辅导网络，建立校内

外心理健康辅导一体化网络的工作格局[1]。 

社会生态学理论是一个可以应用于研究个体行为的

重要理论，其核心思想认为个体行为不仅会受到内在因素

（如态度、信念、动机等），还会受到外部环境（如锻炼

氛围、政策、主观规范等）因素的影响，该理论强调多层

面共同干预改变人们的行为[2]。各学者的研究结果表明，

社会生态学理论能够比较明确、详细地探析多个层面的影

响因素，对青年体育锻炼行为具有较好的解释力[3]。

Humpel N 等人在Sailis和Mcleroy的研究基础上，形成了

体育锻炼行为的社会生态学理论模型[4]。而体育活动参与

可以理解为身体进行体育锻炼的一种行为方式[5]。因此，

本研究以社会生态学理论为研究框架，探析出青年学生体

育活动参与的影响因素，尝试构建影响因素理论模型并加

以实证检验，这是理论探索辅助实证研究的有益尝试，同

时，根据模型运算结果，即依据不同影响因素的重要程度，

提出促进青年学生体育活动参与的可行性建议，为推动我

国青年体质健康发展提供助力。 

2．研究对象与研究方法 

2.1．研究对象 

本文以青年学生体育活动参与的影响因素模型为

研究对象，在大连市7个区随机抽取高中和大学各一所，

高中和大学各抽取35名学生，共490名学生作为调查对

象。 

2.2．研究方法 

2.2.1．文献资料法 

通过中国知网、万方、维普等知识服务平台以“青年

体育参与”“体育活动行为”“青年体育活动”“体育锻炼行为”

等为检索词，检索有关青年体育活动参与的相关文献，通

过精读与泛读对前人研究成果进行分析、归纳与总结，了

解现有研究现状，为本研究奠定理论基础。 

2.2.2．问卷调查法 

社会生态学理论又称为生态系统理论，是研究个体行

为与社会环境之间交互影响的理论，它把个体的生存空间

看作是一个完整的社会生态环境，强调个人、学校、社区、

群体、家庭以及其他社会生态环境之间的和谐互动，其核

心思想是要关注个体与周围环境中各个系统的交互作用[2]。

因此，本文的问卷设计以社会生态学理论为依据，结合相

关文献资料中关于青年体育活动参与影响因素的量表，从

青年学生接触最为密切的生态环境，即个人、家庭、学校、

社区四个维度，制定了《青年学生体育活动参与的影响因

素调查问卷》。问卷共发放与回收490份，剔除17份无效问

卷，保留有效作答问卷473份。问卷共有33个条目，其中A

代表个体因素包含9个观测题目；B代表家庭因素包含7个观

测题目；C代表学校因素包含8个观测题目；D代表社区因

素包含9个观测题目。问卷采用李克特五级评分法，问卷每

个条目的变量按照“影响非常大=5分——没有影响=1分”。

问卷条目优化进行了两轮筛选，第一轮采用专家评定的方

法，删除专家认为不重要的指标，第二轮指标筛选原则是

通过项目分析和探索性因子分析删除CITC小于0.5和解释

率低的指标。保留符合要求的问卷条目共19个；其中A包含

5个条目，B包含5个条目，C包含5个条目，D包含4个条目。 

2.2.3．数理统计法 

本文主要借助SPSS19.0和AMOS26.0统计软件来完成

对问卷数据的分析。其中，运用SPSS19.0完成问卷信、效

度检验以及问卷条目的优化；运用AMOS26.0完成对青年

学生体育活动参与的影响因素模型构建和验证。 

3．问卷条目优化与模型构建 

3.1．问卷条目优化 

3.1.1．问卷信度检测 

首先，将设计好的问卷条目发送给专家，通过专家评

定问卷条目的合理性，筛选出具有代表性的指标，提高问
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卷设计的可靠性，此过程共删除14个观测指标。其次，对

问卷数据进行项目分析，检验问卷数据是否具有统计学意

义，经检验测得问卷数据的峰度绝对值小于10且偏度绝对

值小于3，表明问卷数据符合正太分布具有统计学意义。

再次，运用SPSS19.0统计软件对问卷数据进行可靠性、一

致性检验，目前常用的方法是Cronbach’s α (Alpha)信度系

数法。通过“分析”——“度量”——“可靠性分析”得出问卷

整体信度为0.947，具有极高的可靠性；其余四个层面的

信度分别为0.870、0.841、0.883、0.796，同样具有较高的

可靠性，每个题项的CITC值都大于0.5，故无删除题项，

表明问卷通过了信度检测，详见表1。 

表1 问卷信度一览表。 

问卷维度 Cronbachα 系数 观测题目 

个人因素 0.870 5 

家庭因素 0.841 5 

问卷维度 Cronbachα 系数 观测题目 

学校因素 0.883 5 

社区因素 0.820 4 

问卷整体信度 0.947 19 

3.1.2．问卷效度检测 

问卷的效度是指问卷数据的准确性与有效性，反映了

调查结果与考察内容的吻合程度，吻合度越高，问卷的效

度就越高[6]。问卷的效度可以用探索性因子分析法得以求

证，通常情况下使用探索性因子分子法求证问卷数据的有

效性，首先要判断问卷数据是否适合进行探索性因子分析，

判断指标主要看巴特利特球形检验数值和KMO数值，其

中巴特利特球形检验P值小于0.05同时满足KMO数值大于

0.6说明适合进行探索性因子分析。经SPSS运算测得，19

个观测指标的KMO数值为0.902且Sig值为0.000，处于非常

适合进行探索性因子分析的范围内。 

表2 关键因子总方差解释。 

成份 
初始特征值 提取平方和载入 旋转平方和载入 

合计 方差的 % 累积 % 合计 方差的 % 累积 % 合计 方差的 % 累积 % 

1 6.818 40.108 40.108 6.818 40.108 40.108 3.045 17.910 17.910 
2 1.701 10.008 50.116 1.701 10.008 50.116 2.779 16.347 34.257 

3 1.360 8.003 58.118 1.360 8.003 58.118 2.699 15.877 50.134 

4 1.189 6.995 65.114 1.189 6.995 65.114 2.547 14.980 65.114 

 

另外，继续通过SPSS19.0软件对问卷数据进行“分

析”——“降维”——“因子分子”，其中因子分析采用“主成分

分析法”和“最大方差旋转法”并设定特征值大于1，因子抽取

量不做设定，经运算测得19个观测指标共抽取出4个主因子

并对应着青年学生体育活动参与的4个维度。4个主因子的方

差贡献率为65.11％大于50％（表2），此外，从19个观测指

标的正交因子载荷矩阵图得知，19个观测指标的因子载荷量

均大于0.5且均为正数，表明问卷通过了效度检验（表3）。 

表3 旋转后的因子矩阵构成。 

维度 观测指标和代码 
因子 

个人因素 学校因素 家庭因素 社区因素 

个人因素（A） 

体育锻炼目的（A1） 0.753    

运动技能学习能力（A2） 0.651    

自身意志力（A3） 0.760    

身体健康状况（A4） 0.769    

身体素质（A5） 0.649    

学校因素（B） 

学校体育设施设备（B1）  0.719   

学校体育竞赛活动频数（B2）  0.683   

同伴群体（B3）  0.829   

学校体育特色文化（B4）  0.725   

体育技能提升机会（B5）  0.711   

家庭因素（C） 

家庭的运动氛围（C1）   0.721  

父母的支持程度（C2）   0.696  

父母的教育方式（C3）   0.843  

父母的运动习惯（C4）   0.788  

父母的体育意识（C5）   0.687  

社区因素（D） 

社区体育组织（D1）    0.651 

社区体育设施分布（D2）    0.700 

社区举办体育竞赛活动（D3）    0.771 

社区体育指导员配备（D4）    0.773 

 

3.2．基于SEM的模型假设与识别 

3.2.1．模型的假设 

运用AMOS26.0建模工具，构建青年学生体育活动参

与的影响因素模型，根据社会生态学理论拟定的4个维度，

把个人因素、学校因素、家庭因素、社区因素作为假设模

型的潜变量，将问卷中的19项题目作为模型的观测变量，

假设模型如图1所示，图中“e”代表观测变量的残差项，“小

长方形”代表观测变量，“椭圆形”代表潜在变量，“1”表示

假设模型的初始参数，即路径系数。 
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图1 青年学生体育活动参与的影响因素假设模型。 

3.2.2．模型的识别 

结构方程模型的识别可分为三类：识别不足、充分识

别和过度识别。依据Bollen学者提出的t法则，即结构方程

模型识别评定原则，可以排除部分不可识别的模型，当t

＞DP时，模型为识别不足；当t= DP时，模型为充分识别； 

当t＜DP时，模型为过度识别。DP的计算公式为：DP=P×

（P+1） /2；其中， t 值是自由估计的参数数目，DP 

(datapoint) 是测量数据数，P 是模型中所有的观测变量。

根据公式计算原理，本研究假设的青年学生体育活动参与

影响因素模型观测指标P为19，因此DP=19×20/2=190，估

计的参数t共有46个小于190。因此，该假设模型为过渡识

别，模型可以进行继续分析。 

3.3．模型检验和拟合分析 

本研究通过AMOS26.0统计软件，运用极大似然法对

假设模型及量表的信效度进行检验。假设模型的优劣程度

往往需要依靠多个拟合指数来反映，因此一个好的模型其

拟合指数可以满足：(1) RMSEA小于0.08，小于0.05表示

拟合效果非常好；(2) GFI、IFI、CFI均大于0.9；(3) CMIN/DF

在1-3范围内等。 

3.3.1．一介模型验证性因子分析与拟合度分析 

根据量表数据来构建因子分析模型，并对每个指标因

子进行检验性分析，在AMOS26.0软件辅助下得到一介模

型运算结果（见图2），同时得到模型拟合情况（见表4），

通过软件 “Model Fit” 功能区得知各指标因子的拟合结

果全部达到适配标准，表明假设模型与调研数据契合度较

高，整体模型拟合情况较佳，模型结果较有说服力，同时

也表明量表各维度之间都符合要求。吴明隆（2010）建议

从“平均方差抽取量”“因素载荷量”“量表测量项”3方面检

验量表的收敛效度（见表5），假设模型由4个关键因子组

成，分19个观测题目，每个观测题目的标准化因子载荷量

都在0.50~0.95之间，C.R.值都不低于1.96，且均在0.001水

平上显著，尤其是4个关键因子的组合信度都不低于0.70，

表明假设模型的组合信度较好；每个关键因子的AVE值都

大于0.5，也表明假设模型的收敛效度较好。 

 

图2 一阶模型运算结果。 

表4 一阶模型拟合结果。 

拟合度检验指标 拟合标准 模型运算结果 结论 

CMIN/DF 1-3 (5) 1.564 适配 

GFI ＞0.90 0.919 适配 

AGFI ＞0.90 0.978 适配 

RMSEA ＜0.05 0.049 适配 

NFI ＞0.90 0.904 适配 

IFI ＞0.90 0.963 适配 

TLI（NNFI） ＞0.90 0.955 适配 

CFI ＞0.90 0.962 适配 

 

表5 观测变量信度和效度一览表。 

潜变量 测量项 因子荷载 C.R. P 组合信度 AVE 

 A1 0.756     
 A2 0.681 9.315 ***   
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潜变量 测量项 因子荷载 C.R. P 组合信度 AVE 

个人因素（A） A3 0.743 10.494 *** 0.811 0.517 

 A4 0.696 9.734 ***   

 A5 0.672 9.301 ***   
 B1 0.809     

 B2 0.684 10.58 ***   

学校因素（B） B3 0.774 12.606 ***   

 B4 0.652 9.992 *** 0.846 0.523 

 B5 0.691 10.477 ***   

 C1 0.700     
 C2 0.661 8.751 ***   

家庭因素（C） C3 0.787 10.242 *** 0.823 0.536 

 C4 0.774 10.267 ***   

 C5 0.675 10.268 ***   

 D1 0.762     
 D2 0.682 9.902 ***   

社区因素（D） D3 0.837 11.294 *** 0.834 0.558 

 D4 0.692 9.933 ***   

 

3.3.2．二阶模型验证性因子分析与拟合度分析 

二阶模型可以认是高阶因子分析模型，在高阶因子分

析模型中，一阶因子为“个人因素”“学校因素”“家庭因

素”“社区因素”，二阶因子为“青年学生体育活动参与的影

响因素”。通过最大似然估计得出高因子分析模型的运算

结果（见图3），根据一阶模型的分析步骤，二阶模型的

各指标因子拟合结果均达到适配标准，表示模型适配度良

好（见表6）。综合一、二阶模型的拟合优度指数，根据

结构方程模型的拟合规则[7]，不需要修正模型的MI指数

和C.R.值，即整个模型得到了实证支持。 

 

图3 二阶模型运算结果。 

表6 二阶模型拟合结果。 

拟合度检验指标 拟合标准 模型运算结果 结论 

CMIN/DF 1-3 (5) 1.442 适配 

GFI ＞0.90 0.875 适配 

AGFI ＞0.90 0.976 适配 

RMSEA ＜0.05 0.051 适配 

NFI ＞0.90 0.897 适配 

拟合度检验指标 拟合标准 模型运算结果 结论 

IFI ＞0.90 0.943 适配 

TLI（NNFI） ＞0.90 0.955 适配 

CFI ＞0.90 0.964 适配 

3.4．影响因素模型的相关性分析 

3.4.1．潜变量之间的路径分析 

个人、学校、家庭和社区四因子对青年学生体育活动

参与的影响分析：潜变量之间的路径系数可以认为是因某

以一潜在变量的改变导致有关潜在变量变化的现象[8]。以

青年学生体育活动参与为例，个人因素的路径系数为0.53

（见图3），可以认为个人因素增加100％，会使青年学生

体育活动参与增加53％。以此类推，学校因素、家庭因素、

社区因素增加100％，就会使青年学生体育活动参与增加

69％、67％、65％。吴明隆（2010）建议，潜变量之间的

相关性在0.5~0.7之间为最佳，大于0.7需要考虑因子之间

存在共线性问题，从模型运算结果反馈来看，表明青年学

生体育活动参与的产生涉及到不同影响因素之间的协同

作用，该观点与苏晓红，李炳光，田英（2017）的研究相

一致，但该研究认为个人因素、家庭因素和学校因素占主

导地位，认为个人因素是影响中学生最直接和最重要的因

素[9]，借鉴姜勇[8]（2019）指标因子影响程度的判断依

据。本研究认为学校因素、家庭因素、社区因素占据主导

地位，在青年学生体育活动参与影响因素研究中，促进“家

——校——社区”三位一体协同治理与发展可以提升青年

学生体育活动参与水平。王亮，范成文等（2022）认为处

于青春期的学生个人行为习惯及主观臆想容易受到外界

环境（家庭、学校、社会）因素的影响，“家校社”协同育

人理念下有利于提高学生的体育活动参与水平[10]。 

3.4.2．潜变量与观测变量之间的路径分析 

(1)个人影响因素分析 

在个人影响因素观测指标中，提取了五个表达因子，

它们分别是“体育锻炼目的”“运动技能学习能力”“自身意

志力”“身体健康状况”和“身体素质”，其标准化路径系数分

别是0.76、0.67、0.74、0.69、0.67，所有指标都在0.5~0.95

之间，都属于必须考虑的要素，从它们的标准化路径系数

可知，对青年学生体育活动参与影响最大的是“体育锻炼
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目的”。目的，通常是指行为主体根据自身的实际需要，

借助观念、意识等中介作用预先设想的行为目标，反映了

行为主体对客观事物的实践关系，目地性越强，行为就越

有可能发生[11]。体育锻炼目的是青年学生进行体育活动

的可能[9]，当前体育学科已成为我国第三大主科，尤其学

校各种体育成绩占比越来越高，比如中考等，有的学生为

了提高体育成绩，会自觉地参与体育活动，或是有些学生

为了达到减肥、瘦身、提高运动技能水平等目的，都会自

然而然地进行体育活动，所以，该表达因子在个人因素维

度中，重要程度是第一位的。“自身意志力”这个也是影响

青年学生体育活动参与的一个重要内因，它影响着学生体

育活动参与的持续性，特别是一些训练量大的体育活动，

容易给学生带来生理和心理上的负担，致使学生望而却步

或浅尝辄止，所以，意志力也是影响青年学生体育活动参

与的重要因素。“运动技能学习能力”“身体健康状况”“身体

素质”这三个因素可以概括为“体育锻炼行为保障”，苏晓

红，李炳光，田英（2017）认为个体的健康状况、身体素

质呈现高度相关性，是体育活动行为产生的身体基础[9]。

韩会君，陈建华（2010）认为动技能学习能力和运动学习

经历对学生的体育活动参与具有正向影响[12]。动技能学

习能力影响着学生体育活动参与的积极性，如游泳，学生

反复练习蛙泳或自由泳动作，一直处于感受不到“蹬水”或

“包水”的阶段，会容易引起学生的厌学情绪，致使其学习

意愿降低。所以，学生的健康状况、身体素质和运动技能

学习能力亦是影响青年学生体育活动参与的重要因素。 

(2)学校影响因素分析 

由检测模型可知，在学校影响因素维度中，提取了五

个表达因子，他们分别是 “学校体育设施设备”、“学校体

育竞赛活动频数”、“学校同伴群体”、“学校体育特色文化”、

“体育技能提升机会”，这五个表达因子的路径系数分别是

0.80、0.67、0.74、0.69、0.68。可见，在学校影响因素维

度中“学校体育设施设备”和“同伴群体”这两个因素是最

为重要的。从五个表达因子的“范畴”关系来看，可以将其

归纳为“学校体育环境”。学校是培养人才的机构，“蓬生

麻中，不扶自直”，学校环境对学生的健康成长起着至关

重要作用，同时，也深刻影响着学生的体育态度、体育认

知、体育参与和体育习惯的保持。韩会君，陈建华（2010）

认为学校体育环境包括学校体育自然环境（运动场地、器

材等），学校体育社会环境（师生关系、校风、班风、同

伴群体等），学校体育规范环境（活动准则、行为规范等），

“学校体育设施设备”属于学校体育自然环境的一部分，其

包含体育器材、体育设备、运动场地场馆等一系列相关要

素，这是学校体育生存与发展的基本条件之一，也是学生

参与体育活动的物质基础。所以，该表达因子在学校影响

因素维度中，占据第一的位置。学校同伴群体属于学校体

育社会环境的一部分，同伴群体又称为同辈群体，是指一

些年龄相仿、兴趣、爱好和价值观相近的人组成的非正式

群体[12]。美国心理学家家哈里斯通过实证研究表明，同

伴群体是儿童青年成长发展的一个重要环境因素，对处于

青春期的青年有着重要的影响关系，其影响程度甚至有可

能超过教师和父母的影响，并认为同伴群体具有趋同性和

认同感等特征，若同伴群体有人经常参与体育活动，尤其

是同伴群体大多数人都参与体育活动时，就会带动其余成

员逐渐参与到体育活动的行列中来。本研究将“学校体育

竞赛活动频数”、“学校体育特色文化”和“体育技能提升机

会”也归纳到学校体育社会环境中，这三个表达因子可以

认为是“校风”“教学气氛”的一种表现形式，校风、班风、

教学气氛等一些隐形文化对学生的态度、认知、价值观等

都具有潜移默化的影响，学生通过参加体育竞赛获得比赛

名次和在技能学习中得到技术水平的提升都会培养学生

体育参与的兴趣和需求，而校园体育特色文化更多的是指

一种体育文化的熏陶，校园体育文化越浓厚，则学生就越

有可能受到学校体育元素的影响。 

(3)家庭影响因素分析 

由构建的青年学生体育活动参与影响因素模型可知，

在家庭影响因素维度中，提取了五个表达因子，分别为“家

庭的运动氛围”、“父母的运动习惯”、“父母的教育方式”、

“父母的支持程度”、“父母的体育意识”。路径系数分别为

0.71、0.67、0.79、0.77、0.70，从路径系数来看，这五个

因子都是影响青年学生体育活动参与的重要因素，其中

“父母的支持程度”和“父母的教育方式”呈现较高的相关

性。家庭是社会的细胞，每个家庭的生活方式都有所不同，

父母对待子女的教育方式也各有所异，家庭教育方式一般

可分为民主型、放任型、溺爱型和专制型，民主型的教育

方式能够做到尊重孩子的需求，并鼓励和支持孩子的意愿。

有研究表明，处于青春期的青年非常渴望得到父母的支持

与帮助，如果父母能够支持并带领孩子一起参与体育活动，

孩子的体育参与度就会增加，反之亦然[11]。这主要是因

为青年在体育活动参与中能都得到父母的“情感支持”“行

为支持”和“工具支持”，他们认为这是一种对自己体育行

为的认可，而这种认可对青年坚定自己的体育态度和行为

具有强有力而不可替代的作用。所以，父母对待孩子的体

育态度、支持程度及教育方式对其体育活动参与具有显著

的影响。青年体育活动行为往往与家庭的体育氛围紧密相

关，家长的体育态度、体育意识、体育思想及体育行为都

会对子女产生潜移默化的影响。家庭体育氛围实质是一种

软环境，子女在这种软环境熏陶下其体育态度、意识、思

想及行为习惯都会被渗透到内心深处。褚昕宇，肖焕禹

（2020）认为家长缺乏体育锻炼意识和体育行为习惯是影

响子女体育活动参与的重要因素[13]。王富百慧，王梅

（2016）认为家长的体育锻炼行为与子女有无体育锻炼习

惯呈现高度相关性[14]。可见，家长的体育锻炼意识、运

动习惯对子女的体育锻炼习惯养成具有重要影响作用。 

(4)社区影响因素分析 

由检测模型得知，影响青年学生体育活动参与的社区

因素有四个表达因子，他们分别为“社区体育组织”、“社

区体育设施分布”、“社区举办体育竞赛活动”和“社区体育

指导员配备”，这四个表达因子的路径系数分别为0.78、

0.69、0.84、0.69，通过“Estimates”观察这四个表达因子的

详细路径系数发现“社区体育设施分布”的具体路径系数

为0.693，“社区体育指导员配备”的具体路径系数为0.689，

由于运算模型的路径系数属于影响因子之间的一个估算

值，系统默认四舍五入精确到小数点后两位，所以，在社

区影响因素维度中“社区举办体育竞赛活动”和“社区体育

组织”这两个因素是最为重要的，“社区体育设施分布”稍

比“社区体育指导员配备”重要。纵观四个表达因子的路径
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系数，他们都属于必须考虑的范围。褚昕宇（2020）认为

社区是除校园以外青年参与体育活动的最重要场所之一，

儿童青年的运动启蒙和兴趣培养大多数起始于社区体育

活动的参与[13]。范卉颖，唐炎（2019）认为社区举办青

年体育活动（如体育竞赛、体育游戏活动等）对青年运动

意愿具有重要影响[11]。社区举办体育活动本质上属于一

种运动文化的熏陶，青年通过参与社区体育活动或观看社

区体育活动对其体育价值观的形成具有潜移默化的影响，

这是因为青年通过参加比赛或观看比赛，身临其境地感受

体育活动的魅力，同时社区开展体育活动（如举办家庭运

动会、篮球竞赛等），这也为青年提供了更多的体育活动

参与机会，培养了青年热爱运动的种子，对青年养成体育

锻炼习惯起到积极的促进作用。“社区体育组织”是“社区

举办体育竞赛活动”的重要载体，他们有着天然的直接联

系，成立社区体育组织有利于提高青年的运动意愿。研究

表明，我国约有1.5亿的青年因离开学校回到家后，会苦

恼于没有同伴群体一起活动而降低参与体育运动的兴趣。

“社区体育设施分布”和“社区体育指导员配备”可以归纳

为“社区体育资源”，社区体育资源是社区居民（学生）参

与体育活动的重要保障，居民在参与体育活动时能否得到

专业人士的指导、社区健身场馆场地、器材是否完善直接

影响社区居民参与体育活动的效果。 

4．结论与建议 

4.1．结论 

青年学生体育活动参与的影响因素涉及个人、学校、

家庭和社区四个方面，其中学校因素对青年学生体育活动

参与影响最大，家庭因素次之，社区因素排第三，个人因

素较小，但也不能忽视其重要性。 

首先，在个人影响因素维度上，学生是体育活动参与

的主体，体育锻炼目的和自身意志力是影响学生参与体育

活动自觉性和坚持性的关键因素，运动技能学习能力、身

体素质和健康状况是学生体育活动参与行为的重要保障。 

其次，在学校影响因素维度上，对青年学生体育活动

参与影响最大的是学校体育设施设备，学校体育设施设备

是学校体育活动开展的基本条件之一，是学生参与体育活

动的物质基础。校园体育特色文化、校风、教学氛围及同

伴群体对青年学生体育活动参与水平具有重要影响。 

再者，在家庭影响因素维度上，家庭运动氛围、家长

对子女的教育方式及支持程度可以促进子女产生体育行

为，家长的体育锻炼意识的增强和运动习惯可以影响子女

的体育运动行为。 

最后，在社区影响因素维度上，社区举办体育竞赛活

动和社区体育组织是影响学生体育活动参与水平的主要

因素，社区体育设施、器材和体育专业人才等社区体育资

源是社区居民参与体育活动的物质基础，对居民体育锻炼

效果具有重要影响作用。 

4.2．建议 

(1) 个人的生活方式与健康发展会受到周围环境的

影响，学校、家庭、社区与学生的日常生活紧密

相联，影响着学生体育活动参与行为发展的方向。

学校作为一种教育组织，是影响学生体育活动参

与行为的中坚力量，学校应该完善体育基础设施，

以保障校园体育活动的正常开展，积极开展体育

赛事活动，创设良好的体育锻炼氛围，开设运动

技能培训社团，促进学生运动技能的掌握，并通

过开展多人或组合形式的体育活动，增进学生之

间的兴趣交流活动，建立起学生之间的体育同伴

群体；家庭应给予子女更多的支持，包括精神上、

情感上和经济上的支持，为孩子建立一个民主型

的家庭环境，家长也应不断提高自身的体育锻炼

意识，养成热爱运动的习惯，为孩子营造一个良

好的家庭运动氛围。 

(2) 在青年学生体育活动参与促进过程中，家庭、学

校和社区三者应相互交融、相互促进，充分发挥

其合力作用。首先，家庭要与学校积极互动，多

关注学生在学校的体育发展情况，学校也可定期

组织家长会，开设体育健康讲座，聘请专家、学

者向家长讲授青年学生体育锻炼的价值与方法，

帮助家长及时了解自己孩子在学校的体育锻炼

情况，以争取家长对自己子女的各种支持。同时，

学校通过与家长的接触交流，可以帮助学校了解

学生家长的态度、家庭背景等情况，做到有放矢

地进行指引。其次，学校要与社区积极互动，例

如假期期间可以为社区青年免费开放体育场馆、

向社区提供器材设备等。另外，社区也可通过举

办家庭体育竞赛、亲子体育游戏、运动技能培训、

体育社会实践等，让学生感受到体育运动所带来

的独特魅力，以坚定其参与体育活动的决心和信

心。 
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